PALM READING

Jest to metoda interpretacji ksztattu dtoni i lini na dtoni by ukaza¢ cechy charakteru i doswiadczenia
w zyciu kazdego z nas. Nauka podzielita generalnie to na dwie cz¢sci : umiejetnos¢ odczytywania
struktury dloni ,,chirologia” i ,,chiromancj¢” nauke o liniach.

W miarg nowoczesne teorie mowia o tym ze linia na dtoni reprezentuje pewien obraz nerwoéw w
mozgu. Grupy nerwow ktore kontroluja reke sa doktadnie zlokalizowane w centrum mozgu, i cata
ta elektryzujaca energia naszego myslenia przenika przez nie. ,,Palmisci” czuja ze linie na rgce sa
uformowane w pewnym zwiazku z wzorcem myslenia, potaczeniami nerwowymi badz nawet
strukturg chromosomow.

TYPY DLONI :

- podstawowa dton ( elementary hand )
- lopatkowa dton (Spatulate hand)

- dtonn medium (Psychic)

- stozkowa dton (Conical hand)

- kwadratowa dton ( square )

- intelektualna dton

Istota palm-readingu jest zidentyfikowanie dloni, ktéra moze stanowi¢ atrybut indywidualnych cech
charakteru.

PODSTAWOWA DELON

Jest scharakteryzowana przez sztywna, cig¢zka , z krotkimi palcami i krotkim kciukiem. Inne cechy
to ze jest gruba, mocna, zblizona do kwadratu. Bezksztattne koniuszki palcéw, szorstka,
chropowata. Osoba obdarzona taka dtonia nie emanuje entuzjazmem 1 nie buja w oblokach.
Pokazuje iz ta osobg cechuje taka obojetnos¢ w zyciu i sa skoncentrowane glownie na zyciu
doczesnym czyli konkretnie na dniu w ktorym zyja. Jest zazwyczaj nietolerancyjna w wielu
sytuacjach i moze uzywac duzej przemocy jesli kto$ ja sprowokuje.

PROFESJE : charakterystyczna dla robotnikow 1 tych co uprawiaja sporty kontaktowe np. boks.

LOPATKOWA DLON

Jak nazwa sugeruje, palce sa splaszczone i przypominaja topatke. Najbardziej charakterystyczna
cecha jest duzy kciuk. Jest ekstremalnie szeroka u podstawy i zweza si¢ w kierunku palcow. Ta
dlof nalezy do ludzi obdarzonych duza wyobraznia. Ci ludzie maja zamitlowania do wynajdowania
réznych rzeczy i odkrywania. Cechuje ich pragnienie Wiedzy, i niespokojna , pobudliwa natura. Sa



energiczne i zr¢czne. Potrafia podejmowac ryzyko.
PROFESJE : Ludzie z ta dionia to rzemieslnicy, wynalazcy, odkrywcy, nawigatorzy, astronauci,
inzynierowie.
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MEDIUM DLON

Jest to mata 1 smukta dlon. Scharakteryzowana przez gtadkie palce. Jest sredniej wielkosci, dlugie
paznokcie zwegzajace sig na koncach. Kciuk jest maty i elegancki. Ludzie Ci z natury sa
wizjonerskie 1 marzycielskie. Sa zainteresowane naukami tajemnymi np. okultyzmem itp. Osoby z
takim typem dtoni prowadza chaotyczne Zycie, charakteryzujace si¢ brakiem dyscypliny.
PROFESJE : MAGIK , JASNOWIDZ

STOZKOWA DLON

Dton posiada gladkie palce. Paznokcie sa zakonczone ja stozki ,stad ta nazwa. Dton jest szeroka ,
gruba i duza. Kciuk jest rowniez nadzwyczaj duzy. Ludzie tacy sa zazwyczaj koneserami sztuki z
wspaniatymi mozliwosciami komunikacyjnymi. Lubia obserwowac niebo i gwiazdy. Prowadza
bardzo zmystowe zycie. Z drugiej strony moze by¢ tez tak ze sa impulsywne i wpadaja w stany
takiego ,, krotkiego gniewu” ( fochy ).

PROFESJE : wszyscy co sa kreatywni, malarze , rzezbiarze, muzycy i poeci.

KWADRATOWA DLON

Dton jak nazwa w ksztatcie kwadratu, kwadratowy nadgarstek. Koniuszki palca sa réwniez
kwadratowe. Palce sa w duzej mierze zawile. Dto scharakteryzowana przez duzy kciuk 1
kwadratowa podstawg dloni. Ludzie z tym typem dtoni sa obdarzeni wytrwatoscia. Sa wrecz



konwencjonalne i lubia porzadek. Uczciwe i solidne. Lubia prowadzi¢ zdyscyplinowane zycie., z
lekka tendencja do rozmys$lan.
PROFESJE : biznesmeni, prawnicy, kierownicy, doktorzy, naukowcy , inzynierowie.

INTELEKTUALNA DEON

Jest dluga i1 kanciasta. Z ko$cistymi palcami. Paznokcie sa po czgséci stozkowate a po czgsci
kwadratowe. Sa czgsto obdazeni zdolnosciami rozumienia metafizycznych aspektow zycia. Sa
obdarzeni analitycznymi zdolno$ciami i potrafia dotrzymywac sekrety.

PROFESJE : nauczyciel , myslicieli, przywodcy

LINIE

LINIA SERCA

Linia serca biegnie horyzontalnie wzdtuz gornej czgsci dloni otaczajac wzgorze Merkurego, Apolla
1 Saturna. Dlugos$¢ lini ma generalnie wplyw na zdrowie osobiste. Zarzadza osobistymi emocjami i
zwiazkami. Brak tej linii jest przejawem determinacji danej osoby logika i rozsadkiem
postgpowania, ktore moga nawet bezwzglednie i§¢ na szczyt po trupach. Dtugos$¢ tej lini ogrywa
znaczaca rolg w okresleniu postawy danej osoby w zwiazku. Kroétka linia oznacza osobg
skoncentrowana w duzej mierze na sobie - egocentryczna, dtuga linia oznacza osobg ktéra ma
bardzo idealistyczna wizj¢ mitosci . Bardzo dluga linia, dotykajaca obu stron dtoni pokazuje osobg
bardzo uzalezniang od bycia w zwiazku. Moze to nawet prowadzi¢ do rozwiaztosci. Gleboka i
prosta linia oznacza zazdro$¢ 1 sktonno$ci kryminalistyczne. Z drugiej strony jesli linia jest gteboka
1 wyrazna to osoba jest szczera, petna szacunku do innych i liczaca si¢ z innymi. Glgboka linia
wskazuje rowniez na zycie pelne stresu. Jesli ta linia si¢ rozgal¢znia wskazuje to duze
zainteresowanie przeciwna plcia. Jesli z lini opadaja ,,gatazki” oznacza to stabe zwiazki.

Linia serca moze tez by¢ odczytywana w relacji z innymi liniami. Jesli linia serca dotyka linia
glowy oraz lini Zycia osoba ma najprawdopodobniej przykre do§wiadczenia mitosne ( zdrada ).
Drobny tuk linii glowy wskazuje osobg o umysle intelektualnym.



LINIA GLOWY

Linia glowy biegnie horyzontalnie ze $rodka dtoni réwnolegle do linii serca. Zarzadza pamigcia ,
inteligencja 1 rozumowaniem. Jesli ta linia jest krotka , osoba jest inteligentna i kieruje si¢ w duzej
mierze intuicja. Prosta linia reprezentuje osobg ktora zyje zyciem na poziomie catkowicie
materialistycznym. Jesli ta linia jest nieobecna oznacza to stany letargi, a czasem nawet przypadki
choroby umystowej. Dluga i prosta linia ukazuje ambitna osobg z wspaniala pamiecia. Jesli linia ta
dzieli osobg na potowe, osoba ma sktonnosci sadystyczne, obrazliwa i brutalna. Podwojna linia
ujawnia osobg utalentowana z zacigciem biznesowym. Jedli linia jest krotka 1 staba oznacza to
ograniczong inteligencje 1 staba pamig¢. Kréotka Linia moze tez oznaczac osobg krétkowzroczna ,
ponurg i cigzko koncentrujaca si¢ na czyms.

Linia ta moze by¢ interpretowana w potaczeniu rowniez z inymi liniami. Jesli linia ta jest szeroko
odseparowana od lini zycia. To sugeruje to osobg niezalezna, impulsywna i pochopnie postgpujaca.
Mozna tez odczytaé z ,,gatazek” tej linii. Wyrastajace gatazki z tej linii wykazuja wysokie aspiracje
bez znacznego skupienia uwagi. Opadajace galazki oznaczajq nieustajace zmartwienie 1 serie
rozczarowan. Przyczepiona linia ( Hooker line ) jest przejawem sklonno$ci do wielu przyjemnosci,
co moze tez oznacza¢ zdradeg . Jesli linia ta wystepuje nisko na dtoni osoba moze by¢ skromna badz
chciwa.

LINIA PRZEZNACZENIA

Linia wyrasta z podstawy dtoni i dotyka wzgorza Saturna dzielac dlon na dwie potowy. Nieobecna
linia przeznaczenia pokazuje osobe ktéra wszystko zawdzigcza sobie i pilna. Ci ludzie planuja
swoje cale zycie w skrupulatnych szczegotach i pozostawijq bardzo mato przypadkowi. Jedno
rozwidlenie wzgorza Wenus jest przejawem duzego zainteresowania muzyka 1 literatura. Te osoby
prawie zawsze osiagaja status stawy. Linia ta koficzaca si¢ na wzgdrzu Saturna ukazuje osobg
rozwazna dyskretna i tajemnicza. Jesli linia rozwidla sig¢ ku wzgorzu Merkurego osoba jest typem
zdobywcy z darem perswazji, osiaga bardzo duzo.Rozwidlenie ku wzgorzu Jupitera pokazuje osobg
z takim przyjemnym ludzkim podejsciem. Ci ludzie sa naturalnymi przywodcami. Rozwidlenie na
poczatku ukazuje traumatyczne dziecinstwo. Prowadzi to do konfliktu, ale tta osoba wybierze
prawidtowa Sciezka w zyciu. Podwdjna linia oznacza niebezpieczenstwo.

Gatazki lini przeznaczenia sa przejawem wzrostu i spadku powodzenia. Wzrastajaca linia Zycia
oznacza sukces w karierze z duzymi mozliwosciami rozwojowymi. Opadajace gatazki sa



przejawem duzych strat, nieszczg$cia i rozczarowan. Falowane galazki pokazuja niezdecydowana 1
letargiczna osobg ktora zyje zyciem totalnie materialistycznym. Nadzwyczaj glgboka linia
odpowiednio dziedzictwo i sukces ktory jest przekazywany.

Fae Lind

LINIA ZYCIA

Linia zycia zaczyna si¢ pomi¢dzy kciukiem a palcem wskazujacym. Dotyka p6zniej nadgarstka.
Skreca szerko po tuku otaczajac keciuk. Ta linia jest przejawem dlugowieczno$ci, witalnosci i
jakosci zycia. Brak tej lini oznacza ocigzatos$¢ ospata i1 ekskluzywna osobe z ogromna nerwowa
energia. Dluga i regularna linia oznacza wspaniala rownowagg 1 zdrowy status. Staba linia jest
przejawem braku wytrzymatosci badz nudnego 1 spokojnego zycia. Jesli linia rozwidla si¢ na
poczatku pokazuje osobg prawdoméwna , lojalng i niezawodna. Z drugiej strony jesli linia konczy
si¢ rozwidleniem osoba jest watla 1 brak w niej energii. Rozwidlenia prowadzace do wzgorza
Jupitera sa znakiem sukcesu, dobrego rozpoznania i chwaty. Jesli linia rozwidla si¢ w strong
wzgorza ksigzyca jest to przejawem podrézowania do odlegtych miejsc. Staba linia jest oznaka
nieszczegscia a gladka linia wskazuje gladkie zycie. Podwdjna linia jest typowa jest typowa dla
oferowanego bezpieczenstwa osobie ktora si¢ kocha. Jest to tez przejawem zdrowego zycia
seksualnego. ,,Gatazki” linii zycia tworza silny bilans indywidualnego szcze$cia. Jesli gatazki ida w
gore pokazuje to duze osiagnigcia, chwale 1 sukces. Opadajace . ,,Gatazki” sa przejawem
finansowych, emocjonalnych badz socjalnych strat. Dlugie i glgbokie linie pokazuja obfitos¢
energii i jednoznaczne ukierunkowanie na zadany wcze$niej cel.

KCIUK

Wzgorze Wenus u podstawy kciuka oznajmia osobiste pasje. Duze, w dobrych proporcjach wzgorze
oznacza duze porcje energii 1 otwarto$¢, wiele zainteresowan w zyciu. Bardzo duza witalno$¢ 1
entuzjazm. Ci ktoérych wzgdrze Wenus jest plaskie jak plaeteu (stanie w miejscu) , s bardzo
energetyczne, Cechuje ich taki bystry poscig. Zazwyczaj ich przyjaciele sa charakteryzowani ktorzy
opieraja si¢ glownego strumieniowi zycia i ich poczucie dyscypliny dziata najlepiej w potaczeniu z
mentalnymi zdolno$ciami. Charakterystyczne dla pisarzy , rzezbiarzy, prawnikow, organizatorow i
zajmujacych si¢ wspinaczka gorska.

Ksztatt kciuka jest wyznacznikiem sity wewngtrznej. Spiczasty badz stozkowy kciuk pokazuje



impulsywna naturg i osobg myslaca perspektywistycznie, podczas gdy kwadratowy kciuk jest
znakiem wspolnego poczucia, zrozumienia si¢ z kims. Bulwiasty czubek oznacza gwaltowny
temperament i czubek ktéry zgina si¢ daleko z tytlu pokazuje awangardowa osobowos$¢, zazwyczaj
artystyczng albo pociagajaca w réznych dziedzinach, w mysleniu.

Osoba z ptaskim czubkiem kciuka jest zniecierpliwiona i petna nerwowej energii

TYPY PALCOW

ARG

WSKAZUJACY PALEC

Ludzie ze wskazujacymi palcami sa ostrozni, inteligentni i elastyczni w réznych sytuacjach w
zyciu. Sa obdarzeni talentem do prowadzenia konwersacji, i moga wybiera¢ karierg ktora pozwala
im wchodzi¢ w interakcj¢ z ludZzmi. Jako intelektualni wizjonerzy maja sktonnosci do
duchowienstwa;),. Czg¢sto tez maja glebokie zainteresowania estetyka i innowacjami. To czgsto
powoduje bitwe pomiedzy zacigciem kreatywnym a praktycznymi rozsadkiem.

STOZKOWE PALCE

Ci ludzie sa uczuleni na pigkno. Przywiazuja wielka uwagge na sposéb ubierania sig. I lubig otaczaé
si¢ zadowolonymi, pogodnymi ludzmi. Sg intelektualistami i utalentowanymi idealistami. Sa
obdarowani moca myslenia o wlasnym tylku i1 oceniaja sytuacjg bardzo szybko. Maja twarde
przekonania i sa czasem obdarzone psychiczna moca w pewnych przypadkach . Jednakze musza
by¢ bardzo ostrozni i nie pozwoli¢ swoim emocja przezwycigza¢ ich rozum.

KWADRATOWE PALCE
Ci ludzie sa obdarowani zmystem biznesowym 1 lubia rozwiazywac¢ problemy do samego konca. Sa

praktyczni i stapaja po ziemi. Sa konwencjonalni i lubia przylega¢ do konwencjonalnych norm. Sa
metodyczni i1 praktyczni.

LOPATKOWE PALCE



Ci ludzie sa pragmatyczni, 1 maja realistyczne podejscie do zycia. Uwielbiaja podrozowac i
prowadzi¢ zycie na zewngtrz. Jako osoby przebojowe beda zawsze poszukiwaé najlepszego
kawatka tortu;). Zawsze warto$ciuja pracg na samej gorze. Sa kreatywni, aktywni 1 energiczni.

PROSTE PALCE

Ci ludzie sa szczerzy i otwarci. Stawiaja czola niebezpieczenstwu 1 podejmuja ryzyko. Wynika to z
ich uczciwej natury. Sa pilni, energetyczni, i impulsywni. My$la w sposob otwarty iz awsze wiedza
jak wyrazi¢ swoje uczucia. Ci ludzie niezmiennie osiagaja sukcesy.

ZAWILE PALCE

Ci ludzie sa ekstremalnie praktyczni i planuja kazdy ruch .Zawsze kalkuluja 1 pomyst
podejmowania ryzyka do nich nie pasuje. Odbiera to duzo spontanicznosci z ich zycia. Od kiedy tak
bardzo duzo planuja , nie ucza si¢ sztuki zycia z dnia na dzien . Stale planuja 1 martwia sig, co
czynni ich nerwowymi i roztrz¢sionymi.

WZGORZA

Wzgorze jupitera.

Jest usytuowane u podstawy palca wskazujacego. Dobrze rozwinigte wzgorze jest przejawem
zdolnosci przywddczych. Ta osoba jest rOwniez uczciwa, optymistyczna i towarzyska.

Jesli wzgorze jest plaskie osobe cechuje brak pewnosci siebie 1 dobra osobowos¢. Jesli wzgorze to
jest nadmiernie rozwinigte osoba ma przejaw bycia arogancka, dumna, leniwa i egoistyczna. Mata
linia pomigdzy linig serca a glowy oznacza nabycie bogactwa.
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Wzgorze Saturna

Wzgorze jest usytuowane u podstawy srodkowego palca. Jesli jest dobrze rozwinigte, osoba posiada
poczucie odpowiedzialnosci 1 skoncentrowana na poszukiwaniu madrosci. Jesli jest nadmiernie
rozwinigte z dlugimi palcami, osoba jest zimna, zdystansowana 1 introwertyczna. Jesli wzgorze jest
plaskie osoba jest otwarta 1 optymistyczna.

Wzgoérze Apolla

Jest to wzgodrze u podstawy palca serdecznego. Jesli jest dobrze rozwinigte, osoba jest ciepta 1
optymistycznapromieniujaca entuzjazmem. Jesli jest plaskie, osoba moze by¢ cyniczna, cechuje ja
brak uznania dla wytwornych rzeczy w zyciu. Jesli jest nadmiernie rozwinigty ta osoba jest
zuchwata , nieczuta, lubi slysze¢ swoj glos w towarzystwie

Micurt of Apods

WZGORZE MERKUREGO

To wzgodrze jest usytuowane przy podstawie matego palca. Dobrze rozwinigte wzgorze oznacza
osobeg ktora uwielbia podrézowac i jest osoba przebojowa. Jesli jest nadmiernie rozwinigte jest to
osoba ktora jest wygadanym moéwecea i troche klamczucha. Jest rowniez typem regularnego
Casanovy. Jesli jest ptaskie to osoba jest niesmiata,bardzo spokojna a czasem po prostu nudna.



WZGORZE KSIEZYCA

Jest usytuowane przy samej podstawie dloni, naprzeciw kciuka. Dobrze rozwinigte oznacza osobg
ktora umie wspotczu¢, odczuwac, jest kreatywna 1 obdarzona ogromnie duzym zapatem w zyciu.
Jesli jest plaski , pokazuje wielka wyobraznig i zdolno$¢ empatii.

Mouni of Mogon
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WZGORZE VENUS

Jest ot miejsce tuz pod kciukiem. Jesli jest dobrze rozwinigte osoba jest ciepta 1 wielkoduszna.
Prowadzi aktywne socjalne Zycie i jest interesujacym kompanem. Jesli jest nadmiernie rozwinigte
oznacza ekstremalna chciwos¢ ktéra niecierpliwie zabiera doczesne przyjemnos¢ dwoma tapami.
Jesli ptaskie oznacza brak witalno$ci 1 pasji . Ta osoba wtedy jest tez zimna i samolubna.

Somal Of Wiemss
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WZGORZE MARSA

&@@

of Bars .

Gorne wzgorze marsa lezy pomiedzy linia glowy i poczatkiem linii serca. Wzgorze mniejszy mars
jest blisko kciuka, gdzie zaczyna si¢ linia serca. Wzgorze srodkowego Marsa jest w §rodku dtoni.
Bardzo migkka,delikatna ptaszczyzna wzgdrz Marsa cechuje osobe ktora jest w duzej mierze
skoncentrowana na sobie. Gruba, dobrze rozwinigta i twarda ptaszczyzna Marsa pokazuje obfito§¢
energii 1 otwarte usposobienie.



